あとがき 



とろ りんこの とろり です。 



いつもよ リベ 一ジが 多い と 

PC 上の 作業で も、 

時間が かかる の だと， 
昔の 自分に 教えて あげたし 



今回の 反省 （ス' キ' ャキ 'ュ 

みく るさん は 自分の こと を 
みく ると 呼びません， 
不思議です。 
とろ リカ 《、 
好きな だけです 

この 本の 途中から 
言葉遣いが 永遠 I； 

なれなれし いのも, 

不思議です。 
とろ リが （略 

今回 は 
やりた 力、 つた 
こと を いろいろ 
やりました; (|(、 
そのせ いでいつ も 
してた こと や. 
しないと いけない ことが 
膝 かにな リ まぶた。 
教訓に して. 次に 生かせたら 
いいなと 思います だです た。 




06 年 夏、 某日， とろり 



健康食品 のこと （頁 あまりの だめ、 雑記です） 



自宅で は ブル一 ベリ一 を みんな 食べて ます。 
限 球 疲労に 良く 効いて、 大変 助かり ますが. 
よく カビ るた め、 冷凍庫に 入れて 保管しながら， 
解凍して 食べる ので、 手間が かかったり。 
種が 多かった りと 大変です。 

また. 余り 食べ過ぎても， とろ リは 神経過敏に 陥リゃ すくなる ので， 
隔日で 摂取す るよう にして います。 

しかし、 勃 能 は 良ぐ 目 を 使う 作業が あるとき は. 事前に 食べる だけで 
全然 目が 痛くなら なし、 ので 助かって ます。 

したの ぼやつ としたの は， 使う 予定で 使えなかった、 



どうしても 冗長に なつたり してし まって、 困ります。 とほ ほ。 
真中の 女の子 は， 落睿 きから ちょろつ と。 "-, 



最近、 若い 作家さん が 
何人もお 亡くなり になって 
残念です。 



若くても、 無理 を すれば 
大事に 至る 時 もあります ので 
みなさん もお 気をつけ 下さい。 

とろり は 元気です。 



みなさん も， 

お 元気であります ように。 



それで は， 

またお 会いで きる 曰まで 



とろ りんこの とろり でした つ 




